
Selbsthilfe BE

 

Inseratetyp: Anbieter

Rubrik: Freizeit, Beratung, Anderes

Region (Ort des Angebots): Ganzer Kanton Bern, Stadt Bern, Bern-Mittelland, Biel/Bienne, Emmental, Jura bernois,

Oberaargau, Berner Oberland, Seeland, Thun

Zielgruppe (Behinderungsart): Sehen, Hören/Sprache, Geistig/kognitiv, Psychisch, Körperlich

Zielgruppe (Alter):

Die Beratungszentren der Selbsthilfe BE sind Informations- und Beratungsstellen für alle Personen, die sich für die Themen

gemeinschaftliche Selbsthilfe oder Selbsthilfegruppen interessieren.

Beratung und Vermittlung
Wir pflegen eine umfangreiche Datenbank mit Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen, sowie Beratungs- und

Fachstellen. So können wir Interessierte an Selbsthilfegruppen vermitteln oder auf andere Unterstützungsangebote

hinweisen.

Neugründung und Coaching von Selbsthilfegruppen
Wir unterstützen und begleiten Personen bei der Neugründung einer Gruppe und erarbeiten mit der neuen Gruppe deren

Ziele und Arbeitsweise. Auf Wunsch unterstützen oder begleiten wir bestehende Gruppen  bei Fragen oder in

herausfordernden Situationen.

https://www.includia.ch/fileadmin/_processed_/8/c/csm_142_adv_1_01_71bcad54bc.webp
https://www.includia.ch/fileadmin/_processed_/3/e/csm_142_adv_2_01_890704e30f.webp


Weiterbildung
Mehrmals jährlich führen wir Weiterbildungsangebote für Mitglieder von Selbsthilfegruppen durch. Auf Anfrage gestalten wir

 individuelle Workshops zu einem bestimmten Thema.

Öffentlichkeit
Wir tragen den Gedanken der gemeinschaftlichen Selbsthilfe in die Öffentlichkeit. Wir organisieren Veranstaltungen und

rücken damit bestimmte Themen ins Zentrum.

Kontakt aufnehmen

Name: Selbsthilfe BE

Strasse, Nr.: Bollwerk 41

PLZ, Ort: 3011, Bern

Telefon: 0848 33 99 00

E-Mail: info@selbsthilfe-be.ch

Website: www.selbsthilfe-be.ch

mailto:info@selbsthilfe-be.ch
https://www.selbsthilfe-be.ch
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